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& SURAH YASIN

Beramal ibadahlah sesuai dengan anjuran Islam
seperti yang diamalkan oleh Rasulullah SAW.
Mukmin sejati akan mengisi ruang masanya dengan
- 11 berbagai amalan yang dapat mendeRatkan diri
< dengan Allah SWT. Bibirnya sentiasa basah dalam
~ berzikir, membesarkan dan mengagungkan yang
' Maha Pencipta. Kemudian sentiasa berdoa dalam =
" mengharapkan ReredhaanNya. '
1
i

i Insan beriman dikala pagi ia bertasbih dan

~ berdoa, dikala petang tetap dengan kercndahan

~ jiwanya dengan berzikir kepada Allah. Dikala

malam hari, ia semakin menundukRkan dirinya

kepada Pencipta yang Agung. Zikir Al Ma'thurat

- merupakan ziRir-ziRir yang diamalkan Rasulullah

SAW, terdapat beberdpa keutamaan yang dijanjikan
Allah SWT terhadap orang yang mengamalkanya.

Semoga susufian Al Ma'thurat ini memudahkan

bagi umat Islam mengamalkan zikir dan tasbih yang
merupakan amalan Rasulullah SAW, insya Allah.
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DENGAN NAMA ALLAH YANG MAHA PENGASIH LAGI MAHA PENYAYANG

MEMAHAMI AL-MA’THURAT
(Al-Wazhifah Al-Kubra)

MANUSIA lahir di atas dunia ini dibekali dengan
fitrah. Disamping itu manusia juga membawa nafsu
dan keinginan yang selalu mewarnai corak
kehidupan seseorang. Namun begitu Allah SWT
telah membimbing manusia dengan wahyu dan
akal yang ada pada dirinya sendiri, sehingga segala
godaan dari syaitan dapat dihadapi dengan jiwa
tagwa dan hati yang bersih.

Tidak semua jiwa mendapat hidayah dan
bimbingan Allah, dan tidak semua jiwa mengetahui
cara yang terbaik dalam mendekatkan diri dengan
Yang Maha Agung. Sehingga ramai yang tersesat
ke lembah kebodohan dan kenistaan hidup yang
berpanjangan. Sesungguhnya keteguhan jiwa itu
dapat dicapai dengan aqgidah yang kukuh, solat,
zikir, doa, istighfar dan ibadah-ibadah yang
dianjurkan Allah SWT untuk mengerjakannya.

Beramallah sesuai dengan anjuran Islam, iaitu
seperti yang diamalkan oleh Rasulullah SAW.
Orang-orang mukmin yang sejati akan mengisi
ruang masanya dengan berbagai amalan dan ibadah



yang dapat mendekatkan dirinya dengan Allah
SWT. Bibirnya sentiasa basah dalam berzikir,
membesarkan dan mengagungkan Yang Maha
Mulia, kemudian ia berdoa untuk mengharapkan
keredhaan Rabb. Tiada sesuatu yang lebih bererti
dalam kehidupan seorang insan melainkan
mendapatkan keredhaan Allah SWT.

Dalam berzikir dan berdoa ada masa-masa yang
tertentu diberikan oleh Allah agar zikir dan doa kita
diterima dan dimakbulkan-Nya. Alangkah lebih
baik jika kita mampu mengisi dari setiap denyutan
jantung kita dengan berzikir dan berdoa kepada-
Nya. Kemudian menghayatinya sebagai sesuatu
amalan yang tidak mungkin terpisah dari kehidupan
kita. Kerana insan yang beriman, dikala pagi ia ber-
tasbih dan berdoa, dikala petang ia tetap dengan
kerendahan jiwanya dengan berzikir kepada-Nya.
Dikala malam hari ia semakin menundukkan diri
kepada Pencipta Yang Agung.

Allah SWT berfirman maksudnya:

“Maka bersabarlah kamu terhadap apa yang
mereka katakan dan bertasbihlah sambil memuji
Tuhan-Mu sebelum terbit matahari dan sebelum
terbenamnya. Dan bertasbihlah kamu kepa-
daNya di malam hari dan setiap selesai menger-
jakan solat.”

(Qaaf: 39-40)



Berdasarkan firman Allah ini setaip individu
baik sebagai pemimpin dalam rumahtangga,
masyarakat dan negara serta para pendakwah
hendaklah mengamalkan dan menghayati zikir al-
Ma’thurat. Dengan membaca zikir-zikir yang
diamalkan oleh Rasulullah ini bererti kita telah
membentengi diri kita dengan senjata yang kukuh,

sehingga terhindar dari gangguan syaitan yang
terkutuk.

Oleh sebab itu Al-Syahid Imam Hassan Al-
Banna telah membina jalan yang baik untuk
mengikut Sunnah Rasululllah SAW. Beliau telah
memilih dan menyusun al-Ma’thurat dengan
mengharapkan bimbingan daripada Allah SW'T
agar terhindar daripada gangguan syaitan yang
penuh angkara murka. Maka alangkah baik setiap
diri muslim mengamalkan zikir al-Ma’thurat ini
pada setiap pagi dan petang, siang dan malam.

DIANTARA KEUTAMAAN BACAAN
AL-MA’THURAT

Al-Ma’thurat dimulai dengan ucapan “Aku
bermohon perlindungan Allah, Maha Mendengar,
Maha Mengetahui dar1 gangguan syaitan yang
direjam”, mengandungi erti bahawa setiap jiwa kita
sebelum melakukan aktiviti harus menyerahkan
diri kepada-Nya. Ucapan itu juga menunjukkan



betapa besarnya harapan seorang hamba kepada
Allah, kemudian berusaha untuk terhindar dari
sesuatu yang dapat menyesatkan jiwa seseorang
dari mengingat Allah.

Dari Annas ra. Rasulullah SAW bersabda
maksudnya:

“Siapa yang mengucapkan diwaktu pagi
ucapan:

“Maka ia dilindungi dari gangguan syaitan yang
direjam hingga ke petang.”
(Riwayat Ibn Al-Sunni)

Bacaan Al-Fatihah dalam zikir Ma’thurat
merupakan bacaan yang agung. Mengandungi
pahala yang besar jika membaca dan menghayati-
nya. Rasulullah bersabda maksudnya: “Demi Al-
lah yang nyawaku di tangan-Nya belum ada surah
yang diturunkan di dalam Taurat, Injil, Zabur atau
Furgan yang menandinginya. Dialah tujuh Mithani
dan Quran yang agung yang diberikan kepadaku.”

Membaca surah al-Bagarah dalam zikir Ma’thu-
rat juga memperoleh pahala yang besar. Dari Ibnu

\Y;



Mas‘ud, Rasulullah SAW bersabda:

“Sesiapa membaca sepuluh ayat dari surah al-
Bagarah di awal siang nescaya ia tidak didekati
oleh syaitan sampai petang, jika dibaca waktu
malam nescaya syaitan tidak akan mendekatinya
sampai pagi. Tidak akan dilihatnya apa-apa
yang buruk menimpa keluarganya atau
hartanya.”

(Riwayat Al-Darami dan Baihagi)

Membaca ayat kursi juga terhindar daripada
gangguan syaitan. Dari Ibnu Mas‘ud sesungguhnya
Rasulullah SAW bersabda:

“Siapa yang membaca sepuluh ayat, ayat-ayat
surah al-Baqarah, ayat Kursi, dua ayat selepas-
nya dan hujung surah al-Bagarah nescaya
syaitan tidak akan masuk dalam rumahnya
sampai pagi.”

(Riwayat Tabrani dan Hakim),

Begitulah semua bacaan dan zikir yang terkan-
dung dalam zikir Ma’thurat terdapat beberapa
keutamaan yang dijanjikan oleh Allah SWT terha-
dap utusanNya Nabi Muhammad SAW. Hanya
insan yang mengetahui betapa besarnya nilai doa
dalam kehidupan jiwa yang ingin menghayatinya
dan mengamalkannya dalam kehidupan sehari.
Semoga umat Islam semuanya mendapat keredhaan
Allah dalam mencari kebenaran di dunia ini.
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Untuk anda yang kesuntukan masa membaca seluruh

Al-Ma’thurat, ringkaskan dengan membaca yang
bertanda k



Aku berlindung dengan Allah Yang Maha
Mendengar Lagi Maha Mengetahui dari gangguan
syaitan yang terkutuk.

o))

. Dengan menyebut nama Allah Yang Maha

Pemurah Lagi Maha Penyayang.

. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam.

Maha Pemurah Lagi maha Penyayang.

Yang menguasai hari pembalasan.

. Hanya Engkaulah yang kami sembah dan hanya

kepada Engkaulah kami mohon pertolongan.

. Tunjukkanlah kami jalan yang lurus.

. (Iaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau

anugerahkan nikmat kepada mereka; bukan
(Jalan) mereka yang dimurkai dan bukan (pula

jalan) mereka yang sesat.
(Surah Al-Fatihah: 1-7)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang.

Alif laam miim

Kitab (Al Quran) ini tidak ada keraguan padanya,
petunjuk bagi mereka yang bertaqwa.

(Iaitu) mereka yang beriman kepada yang ghaib
yang mendirikan shalat dan menafkahkan
sebahagian rezeki yang Kami anugerahkan kepada
mereka.

Dan mereka yang beriman kepada Kitab (Al
Quran) yang telah diturunkan kepadamu dan
Kitab-kitab yang telah diturunkan sebelummu,

serta mereka yakin akan adanya (kehidupan)
akhirat.

Mereka itulah yang tetap mendapat petunjuk dari
Tuhannya, dan merekalah orang-orang yang

beruntung.
(Al Bagarah: 1)






Allah tidak ada Tuhan melainkan Dia Yang Hidup
kekal lagi terus menerus mengurus (makhlukNya);
tidak mengantuk dan tidak tidur. KepunyaanNya
apa yang di langit dan di bumi. Siapakah yang
dapat memberi syafaat di sisi Allah tanpa izinNya"”
Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka
dan di belakang mereka, dan mereka tidak menge-
tahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang
dikehendakiNya. Kursi Allah meliputi langit dan
bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara

keduanya, dan Allah Maha Tinggi Lagi Maha

Besar.
(Al Bagarah: 255)

Tidak ada paksaan untuk (memasuki) agama (Is-
lam); sesungguhya telah jelas jalan yang benar
daripada jalan yang salah. Kerana itu barangsiapa
yang engkar kepada Thaghut dan beriman kepada
Allah, maka sesungguhnya ia telah memegang tali
yang amat kuat yang tidak akan putus. Dan Allah
Maha Mendengar Lagi Maha Mengetahui.
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Allah Pelindung orang-orang yang beriman; 1
mengeluarkan mereka dari kegelapan (kekaliran)
Kepada cahaya (iman). Dan orang-orang yany
kafir, pelindung-pelindungnya ialah syaitan, yany
mengeluarkan mereka daripada cahaya kepada
kegelapan (kekafiran). Mereka itu adalah penghuni

neraka; mereka kekal di dalamnya.
(Al Bagarah: 256-257)

Kepunyaan Allahlah segala yang ada di langit dan
di bumi dan jika kamu melahirkan apa yang ada
di dalam hatimu atau kamu menyembunyikannya,
nescaya Allah akan membuat perhitungan dengan
kamu tentang perbuatanmu itu. Maka Allah
mengampuni siapa yang dikehendakiNya dan
menyiksa siapa yang dikehendakiNya; dan Allah
Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Rasul telah beriman kepada Al Quran yany
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian
pula orang-orang yang beriman. Semuanya
beriman kepada Allah, malaikat-malaikatNya,
kitab-kitabNya dan rasul-rasulNya”, dan mercka
mengatakan: “Kami tidak membeza-bezakan
antara seseorang pun (dengan yang lain) dan rasul
rasulNya,” dan mereka mengatakan: “Kami dengi
dan kami taat”. (Mereka berdoa): “Ampunilal
kami ya Tuhan kami dan kepada Engkaulah tempat
kembali.”
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Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuan
dengan kesanggupannya. Ia mendapat pahala (darn
kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa
(dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mercka
berdoa): ““Ya Tuhan kami , janganlah Engkau hukum
kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan
kepada orang-orang yang sebelum kami. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa
yang kami tidak sanggup kami memikulnya. Beri
maaflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami.
Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah kami

terhadap kaum yang kafir.”
(Al Bagarah: 284-286)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah
Lagi Maha Penyayang.
Alif Laam Miim, Allah - tidak ada Tuhan melainkan

Dia Yang Hidup kekal lagi senantiasa berdiri sendiri
(Ali-Imran: 1-2)
Dan tunduklah semua muka (dengan berendah dir1)

kepada Tuhan Yang Hidup Kekal lagi sentiasa
mengurus (makhluk-Nya). Dan sesungguhnya telah
merugilah orang yang melakukan kezaliman.

Dan barangsiapa mengerjakan amal-amal yang saleh
dan dia dalam keadaan beriman, maka ia tidak khuatir
akan perlakuan yang tidak adil (terhadapnya) dan
tidak (pula) akan pengurangan haknya.

10
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“Cukuplah Allah bagiku; tidak ada Tuhan selain
Dia. Hanya kepadaNya aku bertawakkal, dan Dia
adalah Tuhan yang memiliki “arasy yang agung."

(7 X)

Katakanlah: “Serulah Allah atau serulah Ar
Rahman. Dengan nama yang mana saja kamu scru.
Dia mempunyai al asmaaul husna (nama-nama
yang terbaik) dan janganlah kamu mengeraskan
suaramu dalam shalatmu dan janganlah pula
merendahkannya dan carilah jalan tengah di antara
kedua itu.”

Dan katakanlah: “Segala puji bagi Allah yang tidak
mempunyai anak dan tidak mempunyai sekutu
dalam kerajaanNya dan tidak mempunyai
penolong (untuk menjagaNya) dari kehinaan dan
agungkanlah Dia dengan pengagungan yang
sebesar-besarnya.

(al Israa’: 110-111)

Maka apakah kamu mengira, bahawa sesungguh-
nya Kami menciptakan kamu secara main-main
(saja), dan bahawa kamu tidak akan dikembalikan
kepada Kami? Maka Maha Tinggi Allah, Raja yang
sebenarnya: tidak ada Tuhan selain Dia. Tuhan
(yang mempunyai) ‘arasy yang mulia.

12
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Dan barangsiapa menyembah Tuhan yang lain
samping Allah, padahal tidak ada suatu dalil pun
baginya tentang itu, maka sesunguhnya perhitu
ngannya di sisi Tuhannya. Sesungguhnya orang
orang yang kafir itu tiada beruntung.

Dan katakanlah: *Ya Tuhanku berilah ampun dan
berilah rahmat yang paling baik.”

(Al Mukminun: 115-11K)

Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu
berada di petang hari dan waktu kamu berada di
waktu subuh. Dan bagiNyalah segala puji di langit
dan di bumi dan di waktu kamu berada pada petang,
hari dan di waktu kamu berada di waktu zohor.

Dia mengeluarkan yang hidup dari yang mati dan
mengeluarkan yang mati dari yang hidup dan
menghidupkan bumi sesudah matinya. Dan seperti
itulah kamu akan dikeluarkan (dari kubur).

Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya ialah Dia
menciptakan kamu dari tanah, kemudian tiba-tiba
kamu (menjadi) manusia yang berkembang biak.

Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya 1alah Dia
menciptakan untuk kamu isteri-isteri dari jenismu
sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tente-
ram kepadanya, dan dijadikanNya di antaramu rasa
kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang
demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda
bagi kaum yang berfikir.

14
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Dan di antara kekuasaanNya ialah menciptakan
langit dan bumi dan berlain-lainan bahasamu d:n
warna kulitmu. Sesungguhnya pada yang demikian
itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi orany
orang yang mengetahui.

Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya ialah
tidurmu di waktu malam dan siang hari dan usa
hamu mencari sebahagian dari kurniaNya. Sesuny
guhnya pada yang demikian itu benar-benar (e
dapat tanda-tanda bagi kaum yang mendengarkan

Dan di antara kekuasaanNya Dia memperlihatk:n
kepadamu kilat untuk (menimbulkan) ketakutan
dan harapan, dan Dia menurunkan air hujan
langit, lalu menghidupkan bumi dengan air itu
sesudah matinya. Sesungguhnya pada yany
demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bay
kaum yang mempergunakan akalnya.

Dan di antara tanda-tanda kekuasaanNya 1alal
berdirinya langit dan bumi dengan iradatNy:
Kemudian apabila Dia memanggil kamu sckali
panggilan dari bumi, seketika itu (juga) kamu
keluar (dar1 kubur)

Dan kepunyaanNyalah siapa saja yang ada di lanpt

dan di bumi. Semuanya hanya kepadaNya tunduk
(Ar Rum: 17-26)

16
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang.

Haa Miim. Diturunkan kitab ini (Al Quran) dan
Allah Yang Maha Perkasa Lagi Maha Mengctahun
Yang mengampuni dosa dan menerima taubat Ly
keras hukumanNya; yang mempunyai Kurni
Tiada Tuhan selain Dia. Hanya kepadaNyalah

kembali (semua makhluk).
(Al Mukmun 1 1)

Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Yang
Mengetahui yang ghaib dan nyata, Dialah yang
Maha Pemurah Lagi Maha Penyayang.

Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Raja.
Yang Maha Suci. Yang Maha Sejahtera, Yany
Mengurniakan Keamanan, Yang Maha Mcme
lihara, Yang Maha Perkasa, Yang Maha Kuasa,
Yang Memiliki Segala Keagungan, Maha Suci.
Allah dari apa yang mereka persekutukan

Dialah Allah yang menciptakan, yang mcny
dakan, yang membentuk rupa, yang mempuny:u
nama-nama yang paling baik. Bertasbihlah
kepadaNya apa yang ada di langit dan di bunn
Dan Dialah Yang Maha Perkasa Lagi Maha

Bijaksana.
(Al Hasyr: 2} M)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Apabila bumi
digoncang dengan goncangannya (yang dahsyat),
dan bumi telah mengeluarkan beban-beban berat
(yang dikandung)nya, Dan manusia bertanya:
“Mengapa bumi (jadi begini)?”, pada hari itu bumi
menceritakan beritanya, Kerana sesungguhnya
Tuhanmu telah memerintahkan (yang sedemikian
itu) kepadanya. Pada hari itu manusia keluar dari
kuburnya dalam keadaan yang bermacam-macam,
supaya diperlihatkan kepada mereka (balasan)
pekerjaan mereka. Barangsiapa yang mengerjakan
kebaikan seberat zarrah pun, nescaya dia akan
melihat (balasan)nya pula. Dan barangsiapa yang
mengerjakan kejahatan seberat zarrah pun, nescaya

dia akan melihat (balasan)nya pula.
(Az Zalzalah: 1-X)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Katakanlah: **Hai
orang-orang kafir! Aku tidak akan menyembah apa
yang kamu sembah Dan kamu bukan penyembah
Tuhan yang aku sembah Dan aku tidak pernah
menjadi penyembah apa yang kamu sembah, dan
kamu tidak pernah (pula) menjadi penyembah
Tuhan yang aku sembah. Untukmu agamamu, dan

untukku agamaku.”
(Al-Kaafiruun: |-8)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Miha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Apabila teluh
datang pertolongan Allah dan kemenangan, dun
kamu melihat manusia masuk agama Islam dengan
berbondong-bondong, Maka bertasbihlah dengan
memuji Tuhanmu dan mohonlah ampun kepada
Nya. Sesungguhnya Dia adalah Maha Pencrima

taubat.
(An-Nashr: 1 1)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Katakanlah:
“Dialah Allah, Yang Maha Esa.” Allah adalah
Tuhan yang bergantung kepadaNya segala sesuatu.
Dia tiada beranak dan tiada pula diperanakkan
Dan tidak ada seorang pun yang setara dengan

Dia.” (3 X)
(Al Ikhlas: 1-4)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Katakanlah:
“Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguasal
subuh, dari kejahatan makhlukNya, dan dari
kejahatan malam apabila telah gelap gelita, dan
dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang
menghembuskan pada tali yang bersimpul, dan
dar1 kejahatan orang yang dengki apabila 1a
dengki.” (3 X)

(Al Falag: 1-%)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pemurah Lagi Maha Penyayang. Katakanlah:
“Aku berlindung kepada Tuhan manusia. Raj
manusia. Sembahan manusia, dari kejahatan
(bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, yang
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia,
dari jin dan manusia.

(3 X)

(An-Nass: 1-6)

Sesungguhnya kami terjaga (di pagi hari) dengan
(kesedaran bahawa) Kerajaan (bumi dan segala
isinya) ini seluruhnya adalah milik Allah. Dan
segala puji bagi Allah, tiada sekutu baginya tiada
Tuhan selain Dia dan kepada-Nya kami akan
dibangkitkan.

(3 X)
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Kami terjaga (di pagi hari) dalam fitrah Islam, dun
kalimat ikhlas dan dalam agama nabi kami,
Muhammad SAW, dan dalam millat (ajaran) bapa
kami Ibrahim yang hanif (lurus) sedang dia bukan
seorang musyrik.

(3 X)

Allahumma, aku terjaga olehmu dalam nikmat,
afiat (keselamatan dari mara bencana), dan
terjaganya rahsia-rahsia (dosa-dosa)ku, maka
sempurnakan nikmatMu, afiatMu dan penjagaan
Mu itu atasku, di dunia dan akhirat. (3 X)
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Allahumma, nikmat apa yang aku peroleh dan
diperoleh seseorang di antara makhlukMu adulah
dariMu, yang Esa dan tidak bersckutu, muakan
bagiMu segala puji dan syukur.

(Y X)

Hai Tuhan, bagiMu segala puji seagung kemulinan
wajahMu dan kebesaran kekuasaanMu.

(Y X)

Aku telah rela dengan Allah sebagai Tuhanku, dan
dengan Islam sebagai agamaku, dan denpan
Muhammad sebagai nabi dan rasulku.

(Y X)

Maha suci Allah dan segala puji bagiNya, schanyak
bilangan ciptaanNya dan keredhaanNya, dan
seberat timbangan ‘arasyNya dan sebanyak dak wal
(yang terpakai untuk menuliskan) kalimatNya.
(3 X)
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Dengan nama Allah, yang dengan namaNya akuan
terhalanglah, segala sesuatu di bumi dan di langit,
untuk menimpakan bencana, dan Ia Maha Men-
dengar dan Mengetahui.

(3 X)

Allahumma, kami berlindung pada Allah darl
menyekutukan Engkau dengan sesuatu yang kami
ketahui, dan kami memohon ampun dari (menye
kutukanMu) dengan sesuatu yang tidak Kami
ketahui.

(3 X)

Aku berlindung pada kalimat Allah yang scm
purna, dari kejahatan apa-apa yang diciptakan.
(3 X)
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Allahumma, aku berlindung padaMu dari rasa
sedih dan gelisah, dan aku berlindung padaMu dari
sikap pengecut dan bakhil, dan aku berlindung
padaMu dari cengkaman hutang dan penindasan
orang.

(3 X)

Allahurima, sihatkanlah badanku, Allahumma,
sihatkanlah pendengaranku, Allahumma, sihat
kanlah penglihatanku.

(3 X)

Allahumma, sesungguhnya aku berlindung
padaMu dari kekafiran dan kefakiran; Allahumma,
aku berlindung kepadaMu dar1 azab kubur; tidak
ada Tuhan selain Engkau.

(3 X)
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Allahumma, Engkau adalah Tuhanku, tidak ndn
Tuhan selain Engkau; Engkau yang menciptakun
dan aku abdiMu, dan aku berada dalam perjanjinn
denganMu, ikrar kepadaMu, (yang akan kuluk-
sanakan dengan) segala kemampuanku; dan aku
berlindung padaMu, dari kejahatan apa-apa yang
telah aku lakukan; aku mengakui (dengan schenar-
benarnya) nikmatMu kepadaku; dan aku mengakul
dosaku, maka ampunilah aku, kerana tidak adu
yang boleh mengampuni dosa-dosa, kecuall
Engkau.

(3 X)

Aku memohon ampun kepada Allah yang tidak ad:
Tuhan selain Dia, yang hidup dan selalu jaga; dan
aku bertaubat padaMu.

(3 X)
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Allahumma, limpahkanlah selawat dan salam atay
junjungan kami, Muhammad, dan atas keluarga
junjungan kami, Muhammad, seperti Engkau lim-
pahkan selawat atas junjungan kami, Ibrahim; dan
berkatilah junjungan kami, Muhammad, sepert|
Engkau berkati junjungan kami, Ibrahim, dan
keluarga junjungan kami, Ibrahim, di antara
segenap isi alam semesta. Sesungguhnya Engkau
Maha Terpuji dan Mulia.

(10 X)

Maha Suci Allah, dan segala puji bagi Allah, dan
tidak ada Tuhan selain Allah, dan Allah Maha
Besar.

(100 X)
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Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa,

tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya segala kerajaan

dan puji, dan Dia berkuasa atas segala sesuatu.
(10 X)

Maha Suci Engkau, Allahumma, dan segala puj
bagiMu; aku bersaksi bahawa tiada Tuhan selain
Allah, aku mohon ampun dan bertaubat padaMu.

(3 X)

Ya Allah restui dan berkatkanlah junjungan kami
Muhammad sebagai hamba, nabi dan rasulMu
yang ummi. Berkatkan keluarga dan sahabal
baginda. Sejahterakanlah baginda selama-
lamanya. Kami pohonkan sebanyak bilangan apa
sahaja yang diketahui oleh Allah atau sebanyak
perkara yang ditulis oleh Qalamnya dan sebanyak
yang dirangkum oleh kitabNya.

(3 X)
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Terimalah dan relakanlah orang-orang terutama
kami; Sayyidina Abu Bakar, Omar, Othman, Ali
dan para sahabat baginda semuanya para tabi’in,
dan orang-orang yang mengikut jejak langkah
mereka sampai hari pembalasan. Terimalah
(kepulangan) mereka dengan sebaik-baiknya.
Maha Suci Tuhan (Mu) yang memiliki kebesaran
dan kemuliaan dari segala sifat tercela yang mereka
cuba menempelkan kepadanya. Salam sejahtera

untuk para rasul utusan, Wal Hamdulillahi
Rabbil‘Alamin.

Ya Allah kurniakanlah kami lisan yang
lembut basah mengingati dan menyebut (nama)-
Mu, hati yang penuh segar mensyukuri (nikmat)-
Mu, serta badan yang ringan menyempur-
nakan ketaatan kepada (perintah)Mu. Ya
Allah, kurniakanlah kami iman yang sempurna,
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hati yang khusyuk, ilmu yang berguna, keyakinan
yang benar-benar mantap. (Ya Allah) kurniakanlah
kami (din) cara hidup yang jitu dan unggul, selamat
dari segala mara bahaya dan petaka. Kami mohon
(Ya Allah) kecukupan yang tidak sampai kami
tepaksa meminta jasa orang lain. Berikanlah kami
(Ya Allah) iman yang sebenarnya sehingga kami
tidak lagi gentar atau mengharap orang lain selain
dari Engkau sendiri. Kembangkanlah lembayung
rahmatMu kepada kami, keluarga dan anak-anak
kami serta sesiapa sahaja yang bersama-sama
kami. Jangan (Ya Allah) Engkau biarkan nasib
kami ditentukan oleh diri kami sendiri; walaupun
kadar sekelip mata atau kadar masa yang lebih

pendek dari itu. Wahai Tuhan yang paling mudah dan
cepat memperkenankan pinta (perkenankanlah).
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Selawat dan restu Allah untuk junjungan kami
Muhammad, nabi yang mulia, kepada keluarga
baginda dan para sahabat baginda amnya.

Katakanlah Ya Allah pemilik kekuasaan (kerajaan)
alam buana, Engkau memberi kekuasaan kepada
sesiapa yang Engkau suka. Engkau merampas
kekuasaan itu dari siapa sahaja yang Engkau mahu.
Engkau berkuasa memuliakan dan menghinakan
siapa yang Engkau mahu. Di tanganMu (wahai
Allah) segala kebaikan dan kekayaan. Sesungguh-
nya Engkau berkuasa untuk berbuat apa sahaja
terhadap apa sahaja. Engkau menabirkan siang
dengan malam. Dan malam pula Engkau berkuasa
menabirkannya dengan siang. Engkau menerbit-
kan suatu yang hidup dari suatu yang kaku/mati,
sebagaimana Engkau melahirkan yang kaku/mati
dari sesuatu yang hidup. Engkau memberi rezeki
tanpa berhitung kepada siapa sahaja yang Engkau
mahu.
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Ya Allah, menjelanglah kini malam (ciptaan)Mu,
beredarlah sudah siangMu, inilah keluhan suara
dan pinta dari para du’ahMu maka oleh itu ampun-
kanlah (dosa)ku.

Ya Allah Engkau mengetahui bahawa hati-hati ini
(orang yang telah dibayangkan tadi) telah berkum-
pul kerana mengasihiMu, bertemu untuk mematubhi
(perintah)Mu, bersatu memikul beban dakwahmu,
hati-hati ini telah mengikat janji setia untuk men-
daulat dan menyokong syariatMu, maka eratkanlah
Ya Allah akan ikatannya. Kekalkan kemesraan
antara hati-hati ini akan jalanNya (yang sebenar).
Penuhkan (piala) hati ini dengan cahaya Rab-
baniMu yang tidak kunjung malap. Lapangkan
hati-hati ini dengan limpahan iman/keyakinan.
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dan keindahan tawakkal kepadaMu. Hidup
suburkan hati-hati ini dengan ma’rifat (pengeta-
huan sebenar) tentangMu... (Jika Engkau mentag-
dirkan mati) maka matikanlah pemilik hati-hati ini
sebagai para syuhada dalam perjuangan agamaMu.
Engkaulah sebaik-baik sandaran dan sebaik-baik
penolong.

Ya Allah perkenankanlah permintaan ini.

Ya Allah restuilah dan sejahterakanlah junjungan
kami Muhammad, keluarga dan para sahabat
baginda semuanya.

Amiin.
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